
Do you want to make a 
difference?

Co-creation in Social Contexts

Music in Context & Image in Context



Een hypernerveuze samenleving







Een zorginfarct



Oplossing: herverdeling of erkenning 





Kunnen kunst en muziek bijdragen aan vormen 
van erkenning? 



✓White paper, ook voor zorgverleners…
✓Nationale agenda
✓ Arts in Health in the Netherlands: A national agenda | University of Groningen Press

(ver)wondermiddel

https://books.ugp.rug.nl/ugp/catalog/book/152
https://books.ugp.rug.nl/ugp/catalog/book/152


Een wondermiddel? 

Fysieke 
gezondheid: 

Stimuleert 
lichaamsfuncties 

zoals … 

Emotionele 
gezondheid: 

verbetert mentaal 
welbevinden, werkt 

autonomie 
versterkend, 
ontwikkelt de 

eigenwaarde…

Sociale 
gezondheid: 

bevordert 
maatschappelijke 

participatie, is goed 
voor het sociaal 
functioneren… 

Kwaliteit 
van leven

Verbindend 
middel: 

stimuleert 
sociale 
cohesie

Stimuleert 
ontmoeting: 

werkt blik 
verruimend, 

zorgt voor 
verbinding met 

de buitenwereld 





Uitgangspunt: Transdisciplinaire co-creatie

• Ontmoeting met elkaar (ieder een eigen geschiedenis)

• Present zijn: ruimte voor contact en uitwisseling

• Aandacht voor (het ontstaan van) andersheid

• Tijd voor uitwisseling en wederzijdse beïnvloeding

• Door dialoog komen tot co-creatie (vragen van mensen centraal)



Dignis – Het roer

Laat ons een tijdje de eenzaamheid vergeten en via muziek en zorg in contact 
komen met anderen. Laat ons ons even weer mens voelen.



Dignis: Voorgezette Klinische behandeling 
(VKB)

Breng kunst en muziek naar ons toe. Maak contact. Gebruik je talent om ons 
even te laten voelen dat we leven – om te herinneren, om deel te nemen. 
Misschien delen wij dan ook iets van onszelf.



Lentis Zuidlaren - Beeldende therapie

Maak in overleg met de beeldende therapeut een waardevolle en solide reeks 
workshops voor ons, waarin we zowel samen als individueel onze innerlijke 
werelden kunnen onderzoeken en uitdrukken, en een gevoel van 
verbondenheid kunnen ervaren.



Lentis Zuidlaren – Muziek Therapie

Maak in overleg met de muziektherapeut een waardevolle en solide reeks 
workshops voor ons, waarin we zowel samen als individueel onze innerlijke 
werelden kunnen onderzoeken en uitdrukken, en een gevoel van verbondenheid 
kunnen ervaren.



Herstelruimte Emmen

Bied ons een reeks workshops aan waarin we samen leren onze verhalen van 
worsteling en herstel te delen op een manier die woorden overbodig maakt.



Herstelruimte Hoogeveen

Ontwerp en ontwikkel iets op de lange termijn dat ons helpt om ons verhaal van 
ontwrichting en herstel op een creatieve en expressieve manier te vertellen. 
Hoe kunnen we de ontwrichting verbeelden? Hoe zou herstel klinken?



Prison Norgerhaven - Veenhuizen

• Laat ons vergeten waar we zijn en maak contact door muziek te maken. 
Misschien kunnen we onze verhalen over vaderschap op een creatieve 
manier delen en in de toekomst op andere manieren verbinding maken met 
onze kinderen.



20 minuten groepsbespreking

• Welk probleem of vraagstuk heeft er baat bij om vanuit muziek of 
kunst benaderd te worden? 

1. Welke ‘stakeholders’ zijn er?
2. Welke belangen moeten worden afgewogen?
3. Waar vindt het idealiter plaats (en met wie)?
4. Hoe stimuleer je cocreatie? 


	Dia 1:  Do you want to make a difference?  Co-creation in Social Contexts 
	Dia 2: Een hypernerveuze samenleving
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5: Een zorginfarct
	Dia 6: Oplossing: herverdeling of erkenning 
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10: Een wondermiddel? 
	Dia 11
	Dia 12: Uitgangspunt: Transdisciplinaire co-creatie
	Dia 13: Dignis – Het roer
	Dia 14: Dignis: Voorgezette Klinische behandeling (VKB)
	Dia 15: Lentis Zuidlaren - Beeldende therapie
	Dia 16: Lentis Zuidlaren – Muziek Therapie
	Dia 17: Herstelruimte Emmen
	Dia 18: Herstelruimte Hoogeveen
	Dia 19: Prison Norgerhaven - Veenhuizen
	Dia 20: 20 minuten groepsbespreking

