
LESBRIEF –
Dansvoorstelling Zeezucht

Binnenkort gaan jullie op avontuur met de voorstelling Zeezucht van Vuur & Vlam Produkties.
Een dansvoorstelling vol fantasie, vriendschap, verwondering en bijzondere ontdekkingen in en
op de zee! In deze lesbrief vinden jullie praktische tips maar vooral veel leuke opdrachten om
samen voor en na de voorstelling te doen. Veel plezier met de voorbereiding en natuurlijk met
het beleven van Zeezucht! Hierbij alvast een voorproefje om in de stemming te komen.

Bespreek vooraf met de groep:
✔ Waar gaan we heen? Wat is een voorstelling? In het geval de groepen naar het theater
gaan, wat is een theater?  Wie gaan er mee?
✔ Wat neem je mee tijdens de voorstelling? Jassen mee? Schoenen uit?
✔ Gedrag tijdens de voorstelling:

Ga van tevoren naar het toilet.
Zit rustig op de aangewezen plek.
Tijdens de voorstelling mag je niet praten of eten.
Je mag natuurlijk wel reageren (lachen, klappen, meedoen als dat mag).
Na afloop geef je applaus als je het leuk vond!

In Zeezucht gaan twee vrienden op avontuur. Hun speelplek verandert in een boot die hen
meeneemt op een reis over zee. Ze trotseren een storm, zwemmen tussen de vissen en
ontmoeten wonderlijke zeebewoners. Maar dan... zien ze iets geks in het water drijven. Stukjes
plastic? De zee lijkt hen iets duidelijk te willen maken.

Een poëtische, beeldende dansvoorstelling voor kinderen van 4 t/m 10 jaar over spel,
verwondering, vriendschap en zorg voor de aarde.

Beste leerkracht en leerlingen,

Hoe gedraag je je tijdens de voorstelling? 

Over de voorstelling – Zeezucht

info@vuurenvlamprodukties.nl

https://www.youtube.com/watch?v=Ruwxm57xJ_o


Opdrachten vooraf

(Groep 1-5)
Heb je ooit de zee gezien of gehoord? 
Welke kleuren horen er bij de zee? 
Welke dieren leven er in de zee?
Welk zeedier zou jij willen zijn? 
Wat is het grootste zeedier? 

(Groep 3-5)
Zijn er bedreigingen voor de zee? 
Waarom is koraal belangrijk voor de zee?
Wat zou er gebeuren als de vissen verdwijnen? 
Ken je verschillende zeeën en oceanen?  

Bekijk samen (delen van) het educatiemateriaal van de Plastic Soup
Foundation:
👉 www.plasticsoupfoundation.org

Onder “Sluit de kraan” staat het onderdeel lesmateriaal waar verschillende
filmpjes te vinden zijn. Bespreek:

Wat is plastic soep?
Waarom is het een probleem voor de zee en dieren?

Knutsel of teken je eigen zeedier. Dit mag een bestaand dier zijn maar ook
een fantasiedier. Met deze link vind je een aantal inspirerende kleurplaten.

 2. Kennismaken met plastic soep (groep 1-5)

 3. Maak je eigen zeebewoner (groep 1-5)

 1. Fantasie-oefening: Waar denk je aan als je aan de zee denkt? 

https://nl.freepik.com/search?format=search&last_filter=query&last_value=onderwaterwereld+kleurplaat&query=onderwaterwereld+kleurplaat


Laat kinderen in groepjes zelf “de zee” uitbeelden. Denk aan:
Doe een gezamenlijke warming up om het lijf op te warmen. Gebruik
zwembewegingen en probeer verschillende slagen als de schoolslag of de
borstcrawl. 
Vissen nadoen. Hoe beweegt een haai of een walvis of een wervelende school
met vissen? Gaat het snel of langzaam, is het rond of hoekig? 
Tip: Je kunt hier ook een leuk raadspelletje van maken waarbij kinderen
zeedieren uitbeelden en de anderen moeten raden 
In de voorstelling zagen jullie een kwal en een zeepaard. Kun je bewegen als
deze dieren? 

Opdrachten na afloop
van de voorstelling

Bespreek de voorstelling:
Wat gebeurde er met de twee vrienden en wat beleefden ze allemaal?
Welke vissen heb je gezien? 
Wat vond je het mooiste moment?
Wat bedoelden de spelers met het afval in de zee?
Wat voor muziek werd er gespeeld? 

Opdracht: Laat kinderen tekenen of schrijven over hun favoriete moment of
personage.

Wat kunnen wij doen om de zee te helpen?
Bedenk samen ideeën: afval scheiden, minder plastic gebruiken, afval rapen...
 Maak er een poster van die je op school kunt hangen:
“WIJ HELPEN DE ZEE!”

Met deze lesbrief hopen we dat de kinderen vol nieuwsgierigheid naar Zeezucht gaan
kijken én er nog lang over zullen napraten. De voorstelling laat op een speelse manier
zien hoe belangrijk het is om goed voor de zee en onze aarde te zorgen en hoe ver je
kunt reizen met een beetje fantasie.

Heel veel plezier met het bezoek aan de voorstelling Zeezucht!

 5. Bewegen als de zee (groep 1-5)

 6. Actie voor de zee! 

Tot slot

 4. Nabespreking: Wat zag je, wat voelde je? (Groep 1-5)


